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From the founder’s desk

Welcome to the New edition of the Monthly magazine of Suraj Education

Group. I am feeling proud and excited to praise that we are ready with all

new hopes and hues to bring out from the very first issue of our magazine

“URJA”, which is going to surely unfold the unraveled world of the most

unforgettable and precious moments of the school which are missing due to

COVID-19.

The magazine is to be viewed as a launch pad for the children’s creative urges

to blossom naturally. As the saying goes, mind like parachute works best

when opened. This humble initiative is to set the budding minds free allowing

them to roam fee in the realm of imagination and experience to create a

world of beauty in words.

The school is an incarnation of self-respect, love, affection, sensibility; responsibility and compassion which puts

the students into a “State of flow”. We recognize, appreciate, applaud and foster the fine blend of sensibilities in

a child changing a negative outlook from drab and demoralized to bright and expectant. This school attains its

eminence in the first place through the achievement of students. The magazine also espouses the School spirit

which is built up within the school through the collective actions, thoughts and aspirations. All these, I believe

would spur higher growth and enterprise in children.

This is our first issue, more issues yet to come, don’t; get depress if your articles is not included in this issue. I

invite all Suraj school Principals, Teachers, staff, students, Parents etc. to be a part of this monthly magazine.

Best Wishes!!

Jagdish Prasad (Founder & Chairman of Suraj Education Group)

From the director’s desk

भारत त्योहारोों िा देि है | बिना त्योहार हम

भारत िी िल्पना भी नही ों िर सिते | 

मानव जीवन आधुबनि युग में अनेि

बवबवधताओों से भरा हुआ है | अपने जीवन

िाल में हमें अनेिोों िततव्योों व् दाबयत्ोों िा

बनवातह िरना पड़ता है | हम इतने व्यस्त हो

जाते हैं बि स्वयों िे मनोरोंजन िे बलए समय
बनिालना भी िबिन हो जाता है

From the editor’s desk

This magazine is indeed a pious
and our sincere attempt to
make our budding talents give
shape to their creativity,
appreciate and recognize their
work because I believe that
success depends upon our
power to perceive, the power to
observe and the power to
explore.
I take the opportunity to thank

all the contributors as their
contribution is the reason that
makes this magazine into a
reality.
Thanking You!
Vikas Bansal
(Chief Editor )
URJA Magazine

Climbing to the top demands strength, whether it is to the top of Mount Everest or to the top of your career. - A.P.J. Kalam

| ऐसे में त्योहार हमारे जीवन में सुखद पररवततन लाते है | वे हमारे जीवन में हर्षौल्लास

व् नवीनता िा सोंचार िरते हैं | बजस प्रिार प्रते्यि समुदाय जाबत व् धमत िी बभन्न

बभन्न मान्यताएों होती है, उसी प्रिार इन त्योहारोों िी भी बभन्न - बभन्न परम्पराएँ व्

मान्यताएों होती है |

त्योहारोों पर आयोबजत समारोह हमारे देि िी सोंसृ्कबत और परोंपरा से छात्ोों िो

पररबचत िराते हैं | त्यौहार िा समय छात्ोों िो हमारे देि िी साोंसृ्कबति जड़ोों िे

िारे में समझने और उन्हें इससे जुड़ने में मदद िरने िा एि िानदार अवसर है | 

हम हर साल इन त्योहारोों िो धूमधाम से जरूर मनाते हैं लेबिन साथ ही खुद िी और

पररवार िी सेहत और सुरक्षा िा पूरा ख्याल रखते हैं | 

मैं पुष्पा यादव बनदेिि सूरज सू्कल पटौदी आप सभी िो ढेर सारी िधाइयाँ व्

िुभािीर्ष प्रदान िरती हँ | मैं आिा िरती हँ बि यह त्योहारोों िी िेला हम सि

पररवार जनोों िे सुख िाोंबत व् समृक्ति िा प्रतीि िने | 

पुष्पा यादव,

निदेशक, संपादक

सूरज सू्कल, पटौदी
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सूरज एजुकेशन गु्रप पपछले 3 दशकों से समाज के उत्थान के ललए काम कर रहा है। मुझे लगता है पक
अपराध, पिसंगपतयों को कम करने के ललए लशक्षा एकमात्र प्रभािी रास्ता है। अपराध को रोकने के ललए कठोर
कानूनों के बजाय, व्यलि प्रलशक्षण और लशक्षा के साथ समाज में उत्पादकता प्राप्त कर सकते हैं। एक अच्छी

लशक्षा सबको उपलब्ध होनी चापहए, उसके साथ लशक्षा का स्तर इतना होना चापहए बि कोई भी छात्र अपनी
लशक्षा के माध्यम से अपनी आजीपिका कमा सके | आज समाज में जजतना क्राइम हो रहा है, उसके काफ़ी
सारे कारण हो सकते है, पर मैं उसका समाधान लसफ़ अच्छी लशक्षा के माध्यम से ही सोचती हूँ |  यह हत्या
और अपराध दर को कम कर सकते है,  और संसाधनों और धन दोनों को बचा सकता है।
जब बच्चा हहिंसक और अपमानजनक िातािरण में बढ़ता है, और उनके पास शैक्षक्षक सहायता उपलब्ध नहीं
होती है, तो संभापित अपराधी या पकशोर
अपराधी बनने क़ी संभािना काफ़ी अधधक होती है।
आज जानकारी हर जगह उपलब्ध है, इंटरनेट
पूरी दुपनया को जोड़ता है, लोग इंटरनेट
का उपयोग बहुत अधधक कर रहे हैं।
कोपिद -19 के कारण, अब सभी आयु
िग़ के छात्र इंटरनेट का उपयोग कर रहे
हैं। अब लगभग हर छात्र मोबाइल फोन, 
डेस्कटॉप, लैपटॉप इत्यादद के बारे में
सोशल मीधडया पर जानकारी ले
रहा है, यहाूँ जानकारी हर जगह है,   
पता नहीं है पक कौन सी जानकारी सही है या गलत, कौन सी जानकारी उनके ललए है या कौन सी जानकारी
उनके ललए नहीं है ।
सोशल मीधडया कुछ मामलों में, मैं कह सकता हं, बच्चों क़ी मासूधमयत को मार रहा है, चुक़ी बच्चे गलत
जानकारी के साथ बढ़ रहे हैं।
सूरज स्कूल के लशक्षक, हप्रिंलसपल, प्रबंधन उन गलत सूचनाओं को दूर करने के ललए पिशेष अक्षभयान चला रहे
हैं। लेपकन प्रभाि बहुत बड़ा है, हम जानते हैं पक यह एक आसान काम नहीं है,  हम छात्रों के ददमाग से इन
गलत जानकारी को पनकालने के ललए कड़ी मेहनत कर रहे हैं।
मे एक छोटा सा उदाहरण देना चाहती हूँ, मेरे पास एक ९ क्लास का स्टूडेंट आया, और उसने मुझे एक पोस्ट
ददखाया, "महात्मा गाूँधी ने भगत ससिंह क़ी फाूँसी के ललए पिदटश हकूमत को बोला" पूछा क़ी महात्मा गाूँधी ने
भगत ससिंह क़ी फाूँसी के ललए क्यों कहाूँ ? और जब गाूँधी जी हर तरह क़ी हहिंशा के पिरुद्ध थे तो उन्होने ऐसा
क्यों पकया |
तब मेने उस छात्र को गूगल करके ररसच़ करने को बोला, जब उसने थोडा सा ररसच़ पकया उसे सही जानकारी
धमल गयी जबपक इपतहास में यह दज़ है क़ी महात्मा गाूँधी ने ना लसफ़ भगत ससिंह क़ी फाूँसी का पिरोध पकया
बल्कक फाूँसी को रुकिाने के ललए पिदटश गिऩमेंट को पत्र भी ललखा, जो पानीपत के पकसी कॉलेज में रखा है
|  हमारी यह पपत्रका “उजा़” भी इस ददशा में एक कदम ह,ै ऐसी झूठी ख़बरें लाखो क़ी संख्या में सपक्रय 
व्हाट्सऐप गु्रप्स में पहुूँचीं जबपक खंडन क़ी परिाह पकसी को भी नही है | फर्ज़ी ख़बरें पकसी मक़सद से गढ़ी 
जाती हैं पफर उन्हें प्रचाररत करने के ललए उनता ही कुदटल योजना भी बनती है। जबपक सच काफ़ी सादा होता 
है जजसका प्रचार पिज्ञापन क़ी दुपनया के ललए कोई आकष़ण नहीं रखता।समाज में फैली गलत अफिाह और 
जानकारी को समाप्त करना करके, एक भयमुि िातािरण बनाना, एक लशक्षण संस्थान होने के नाते , हमारी 
जर्जम्मेदारी बनती है | सूरज एजुकेशन गु्रप  छात्रों और अक्षभभािक को समझाते हैं पक पकसी भी खबर को िह 
ररलायबल सोस़ के माध्यम से उनका सत्यापन करें पकसी भी जानकारी को पबना जांचे परखे आगे शेयर ना 
करें। हमारे इस छोटे से प्रयास से  युिा पीढी को हम ग़लत जानकारी फैलाने क़ी कड़ी को तोड़ने का काम 
करेगी और छात्रों में सोचने क़ी ओर ररसच़ करने क़ी भािना पैदा होगी जजससे पक िह एक भीड़ का पहस्सा ना 
बन कर समाज को सही जानकारी प्रदान कर सकें  |
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सोिल मीबिया जहाों सिारात्मि

भूबमिा अदा िरता है वही ों िुछ लोग

इसिा गलत उपयोग भी िरते हैं।

सोिल मीबिया िा गलत तरीिे से

उपयोग िर ऐसे लोग दुभातवनाएों

फैलािर लोगोों िो िाोंटने िी िोबिि

िरते हैं। सोिल मीबिया िे माध्यम से

भ्रामिऔर निारात्मि जानिारी

साझा िी जाती है बजससे बि जनमानस

पर प्रबतिूल प्रभाव पड़ता है। बजस

प्रिार एि बसके्क िे दो पहलू होते हैं, 
िीि उसी प्रिार सोिल मीबिया िे भी

दो पक्ष हैं,

ऐसे समय में, मैं सभी अभभभावक से
अपील करना चाहती हूँ कक सभी
अभभभावक अपने बच्चो को प्रेररत करे
कक वो अपने स्तर पर उन सभी
जानकारी की जॉच करे, जो जानकारी
व्हाट्सएप और फेसबुक इत्यादि द्वारा
उनके पास आई है | उस जानकारी का
सोसस क्या है, जजस पससन ने उन्हे शेयर
ककया है, ककतना ररसचस करके आपको
सेंड ककया है, एक स्कूल संचालक के
पि पे रहते हुए , ये मेरे ललए बहुत
दुखिायी है कक मेरा कोई भी स्टूडेंट ग़लत
इन्फमेशन के साथ बढ़ रहा है

सूरज स्कूल के सभी टीचर, स्टाफ,
मॅनेज्मेंट, पेरेंट्स यह प्रयासरत है कक, एक
बार स्टूडेंट के अंिर ककसी भी खबर को
ज्यों का त्त्यों ग्रहण करने की बजाए
उसका सत्यापन करके ही शेयर करने कक
आित बन जाए | 

सभी अभभभावक से अनुरोध है कक 
हमारी इस मुकहम में हमारा साथ िे और
ना लसफस अपने बच्चो को, बल्कक खुि भी
ग़लत जानकारी को सोशल मीडडया पे
भेजने से पहले सत्यापन करे और समाज
से नकारत्मक और ग़लत जानकारी को
हटाने का प्रयास करे. 
आप सभी को िीपावली की हार्ििक
शुभकामनाएं

सूरज एजुकेशन गू्रप अपने लेवेल पर पूरी
तरह समाज से नकारत्मक कवचार को
हटाने और सकारत्मक सोच को फैलाने का
प्रयास कर रहा है |

पुष्पा यादि,
कनिेशक,

सूरज स्कूल, पटौिी

“

”
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During the holiday time of year, it’s easy to get caught up in 
celebrating and let our routines slip. Keep these dental care tips in 
mind to end the holidays with the healthy smile you started them 
with.
1. Stick with your oral hygiene routine, it’s especially important 

during the treat-heavy holidays
2. Schedule a post-holiday check-up and cleaning to be sure you’re 

starting the new year clean and cavity-free
3. Avoid opening packages with your teeth to prevent chips or 

breaks
4. Be sure to drink more water, particularly after meals or sugary 

snacks
5. Speaking of snacks, opt for fresh fruits or other healthy treats 

whenever possible

Have 4 Minutes of Fun
Don’t just set a timer and 
supervise – make brushing twice 
a day for two minutes an event! 
Crank up your child’s favorite
song and have a two-minute 
dance party. Try reading a 2-
minute story using all your best 
voices. Whatever you do, get 
creative and switch things up so 
brushing time is always a good 
time.

Start a Routine and Stick to It
You may be tempted to let 
your child skip brushing after 
a long day or during times 
when your normal schedule is 
off (like vacation), but keep at 
it. The more second nature 
brushing becomes the easier 
it will be to make sure your 
child is brushing twice a day 
for two minutes.

Science is a beautiful gift to humanity; we should not distort it... -A.P.J. Kalam

https://www.englewooddental.com/files/2016/12/ED_Dec_Blog_img.jpg
https://www.englewooddental.com/files/2016/12/ED_Dec_Blog_img.jpg
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Reward Good Brushing 
Behaviour
What motivates your child? If its 
stickers, make a reward chart and 
let him add one every time he 
brushes. If he’s a reader, let him 
pick out the bedtime story. Maybe 
it’s as simple as asking to see that 
healthy smile, saying “I’m so proud 
of you” and following up with a 
huge high five. 

Characters Count

Who is the character your child 
can’t get enough of? Many 
children’s shows and books, 
including Sesame Street, have 
stories about brushing. Watch and 
read them together, so when it’s 
time to brush you can use that 
character as a good example.

Make Up a Story
Haven’t found a story or character 
to inspire your child? Make up 
your own. Your child just might be 
the only superhero who can brush 
away the bad guys that cause 
cavities.

Make Brushing a Family Affair
Your children learn from you, so 
set a good example. The family 
that brushes together has even 
more reason to smile.
The festive season is the start of 
Winter break. This is an excellent 
time to schedule any necessary 
dental work such as wisdom teeth 
extractions or taking care of 
cavities. Schedule for your child 
today and send them back to 
school with a healthy smile. The 
holidays are a joyful, special time 
to enjoy with friends and family, 
and following these tips will help 
you share a beautiful, healthy 
smile with loved ones into the 
New Year.

Happy 

Holidays 

everyone!!
Dr. Shilpi Bansal

BDS, MDS (2nd year PHD)

Dr.Bansal’s dental clinic

Shop no 10, CHD avenue 71, sec 71

+91- 9599661324

www.dentistingurgaon.in

shilpigarg1987@gmail.com

https://www.englewooddental.com/files/2016/12/ED_Dec_Blog_img_2.jpg
https://www.englewooddental.com/files/2016/12/ED_Dec_Blog_img_2.jpg
http://www.dentistingurgaon.in/
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बेरोजगारी , बेरोजगारी , बेरोजगारी    
कैसी है ये बेरोजगारी ?
काम करना चाहते हैं लेककन काम नहीं
इस लॉकडाउन के समय में चैन नही ,
आराम नहीं , आराम नहीं ।
जजिंदगी जीना चाहते हैं ,
लेककन पेट भरने को अन्न नहीं ।

बेरोजगारी

कैसी आई है ये महामारी ,
दे गई है सबको बेरोजगारी ।
देश की अर्थव्यवस्था एक बात कहे 
सच्ची
भभखाररयों की हालत बेरोजगारो से 
अच्छी
बेरोजगारी , बेरोजगारी , बेरोजगारी
कैसी है ये बेरोजगारी 

Mrs. Sumitra jain , 
TGT coordinator
Suraj School Sec 75 Gurgaon

Great dreams of great dreamers are always transcended.

.
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Safety on 

Festivals

Man needs his difficulties because they are necessary to enjoy success. . - A.P.J. Kalam
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रािण तुम तो बडे़ समझदार पनकले, 
इंसान  को नासमझ बनाकर पनकले, 
तुम बुराई को अच्छाई से हारकर पनकले, 
मगर इंसान को उलझन में डाल कर पनकले,
तुम देिताओं के हाथों परास्त होकर पनकले, 
मगर इंसान को जीत क़ी खुलशयां देकर पनकले, 
तुम दशानन, लेपकन पहचान एक बताकर पनकले, 
मगर इंसान को कई चेहरों मे भटकाकर पनकले, 
तुम अपनी अच्छी - बुरी यादें छोड़कर पनकले, 
मगर इंसान परेशान कहीं कोई तुम - सा ना पनकले

कविता

डॉ. सीमा आहजा        
प्रधानाचाय़      
सूरज स्कूल सेक्टर - 75

अपने बमिन में िामयाि होने िे बलए, आपिो अपने लक्ष्य िे प्रबत एिबचत्त

बनष्ठावान होना पड़ेगा। -A.P.J. Kalam
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वह नदवाली की रौिक,

और ईद का चांद..

वह होली के रंग

और िवरात्री की शाम।

वह दांनिया-गरबा

और नू्य इयर की रात..

वह दोस्तो के साथ मस्ती

और अपिो का प्यार।

छूट चला है सब कुछ, कोरोिा के साथ..

पुरी दुनिया ही ऑिलाईि

और मोबाईल है पास।

दो गज की दूरी से.. हर बंदा परेशाि..

मास्कऔर सॅनिटायजर अब लगिे लगे खास।

हेंिवॉशऔर साबुि बि गये है साथी..

इिके नबिा तो नदि की.. शुरुवात ही िही ं होती।

हे कोरोिा के नवषाणु...!'अब नकतिा प्यार

जताओगे'..

मगर हम भी कुछ कम िही,ं ये तुम भी अब देखोगे।

िा चीि कुछ नबगाि पाया, िा पानकस्ताि हरा पाया..

तुम नकस खेत की मूली हो, नमटा देंगे तेरा भी साया।

मोदीजी की बातो ं का ध्याि हम रखेंगे..

नसर्फ काम की बात हो तो ही बाहर निकलेंगे।

सदी-खासी या हो बुखार..पहले िॉक्टर से बात

करें गे..

सावधािी से हम सब याद जरूर रखेंगे।

देखिा कोरोिा, तेरी छुट्टी हम कर देंगे...

तेरी छुट्टी.. हम कर देंगे !

-Arpita A Khot
8N4
SURAJ School, Sector-75

कोरोना की छुट्टी
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अगर तुम सूरज िी तरह चमिना चाहते हो तो पहले सूरज िी तरह जलो। -A.P.J. Kalam
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Teaching is Helping

The teacher must adopt the role of facilitator not content 
provider. 
You cannot teach a man anything. You can only help him, 
discover it within himself.” Never teach pupils but only attempt 
to provide the conditions in which one can learn. A facilitator is 
the person who assists a group of people in grasping at their 
common targets and in achieving them without any intervention 
on his/her behalf. When we say the teacher has to play the role 
of a facilitator in the classroom, this means that the teacher 
should not be the king who controls the activities of the learners. 
He/she should grant the learners some space to let the spirits of 
creativity and innovations. In other words, the learners must get 
involved into an active participation that would be represented 
in argumentative discussions and teamwork activities, so that 
the process of learning become comprehensive. Teachers are 
becoming learning facilitators. Their role is shifting from 
instructing students construct their own learning.’ Traditionally, 
teachers are the ones with knowledge and expertise in a 
particular field. They impart that knowledge through a variety of 
means to their students.
A successful facilitator embodies respect for others and a 
watchful awareness of many layers of the reality in a human 
group. A facilitator is a person who helps a group of people to 
work together in a better way, understand their common 
objectives and plan how to achieve these objectives during 
meetings or discussions. In doing so, the facilitator remains 
neutral, meaning he/she doesn’t take particular position in the 
discussion.

“
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As a facilitator, teacher also 
require good understanding 
of processes, how to enable 
group decision making, 
structuring agendas for 
appropriate results, problem 
solving etc. Teachers who 
are high facilitator of 
personnel growth have 
these characteristics: 
Effective listening, 
genuineness, 
understanding, respect, 
intelligence and skill in 
interpersonal 
communication. 

As a facilitator, teacher’s job 
is to support every student 
to do their best thinking and 
practice. As a facilitator, 
teacher encourages the full 
participation of students, 
promotes mutual 
understanding and 
cultivates shared 
responsibility among 
students. By supporting 
every student to do their 
best thinking, a facilitator 
enables all students in a 
group to search for inclusive 
solutions and build 
sustainable agreements.

Mrs. Sanjana Katoch

PRINCIPAL
Suraj School, Bawal
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चलो आज पफर ददए जलाए, 

रूठे हुओ को पफर मनाए। 

मांगे रब से सुखों क़ी बहार,

अपनों का साथ और प्यार। 

कोई शक नहीं, ददिाली रोशनी का त्योहार ह,ै

पर क्या, तुम्हें नहीं लगता हमे करना ददमाग को उजजयार है?

माना क़ी, धमलता है कुछ पल का एतबार, 

जलाने से पटाखे एक बार। 

छोड़ दो पटाखे जलाने अभी, 

क्योंपक सेहत के ललए िे नहीं होते सही। 

इस बार केिल दीप जलाए,

अूँधधयारे को दूर भगाए।

चलो आज पफर ददए जलाए ,

रूठे हुओ को पफर मनाए..

रूनपन्दर कौर, 

दस्वी ‘N.T.S.E’  
सूरज सू्कल सेक्टर 75 गुड़गांव

दीपावली

One of the very important characteristics of a student is to question. Let the 
students ask questions.  -A.P.J. Kalam



ओ मेरे प्यारे सूरज सू्कल

िैसे जाऊों मैं तुम्हें भूल

तुमने मुझे इोंसान िनाया

सच्चाई िा पाि पढाया

िैसे जुदाई िर लूों ििूल

ओ मेरे सूरज सू्कल अज्ञानता

िा अोंधिार बमटाया

जीवन मेरा सफल िनाया

क्तखलते रहे यहाों पर फूल ओ

मेरे प्यारे सूरज सू्कल सू्कल

मेरा सू्कल

हमें हार नही ों माननी चाबहए और हमें समस्याओों िो खुद िो हराने नही ों देना चाबहए। -A.P.J. Kalam
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Hello 

Suraj Team,

दीपों का त्योहार हमारा रोशनी से 
सजाना है अपने अंदर के रावण 
को मारकर बुराई को भगाना है 
हरदम अपने अंदर अच्छा इंसान 
जगाना है हमें धूमधाम से 
दीपावली का त्यौहार मनाना है 14 
साल काट के वनवास  राम जी
आए भक्तों के पासराम जी के 
आने का उत्सव भी मनाना है हमें 
धूमधाम से दीपावली का त्यौहार 
मनाना है स्वदेशी चीजों को 
अपनाकर कवदेशी चीजों को
भगाना है हमें दीपावली का
त्योहार ददयों  से सजाना है पेडे लडू्ड
बर्फी मठरी उत्सव रै्फलाना है हमें 
धूमधाम से दीपावली का त्यौहार 
मनाना है

“

”
“

”
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Art Gallery

0

Suraj School Sec 75 Gurgaon

Angel - 5  & 
Arnav sharma -3

Suraj School Sec 75 Gurgaon
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Jahanvi_ 
class 10

Aabha Kolhatkar
Class 3A.
Suraj School Sec 56 Gurgaon

Aabha Kolhatkar
Class 3A.
Suraj School Sec 56 Gurgaon

Aabha Kolhatkar
Class 3A.
Suraj School Sec 56 Gurgaon

Vaishnavi
Class - 8

Suraj School Sec 75 Gurgaon
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Science, Technology, Engineering and 

Mathematics

integration.

STEM embraces the 4 C’s identified as key in 21st Century education: 

Creativity, Collaboration, Critical Thinking, and Communication.
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24बिक्षा िा मिसद िौिल और बविेर्षज्ञता िे साथ अचे्छ इोंसान िनाना है… -A.P.J. Kalam
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Please Send All Quiz Answer at : +91- 9811590519

1

6

5

4

3

2ध 

रा

लंु

ठी

त 

ल  घ  न  ट  
.

ग डी गो 

द 

ला 

जो

र 

दा

र

फ़ॉ मु 

अ

जा 

का न 

बाएँ से दाएँ
4. कैं सर जैसी एक खतरनाक बीमारी; संकटाबुथद।
5. उत्तम या प्रजसद्ध कुल में उत्पन्न; खानदानी; अभभजात।; 1. ककसी प्रजसद्ध कुल का व्यक्तक्त 2. उत्तम नस्ल 
का पशु।
6. 1. बााँस या डंडों से बनाई गई वह आयताकार सीढ़ी या तख़्ती जजसपर शव को अंत्येष्टि किया के भलए 
श्मशान ले जाया जाता है; रटकठी; शवयान 2. अंतशय्या; रत्थी; रक्षी।
7. 1. तृषालु; तृषा से युक्त; जजसमें कामना हो 2. प्यासा; कपपासु।
8. एक प्रत्यय जो शब्दों में लगकर अर्ों में अग्रभलष्टखत कवशेषताएाँ  लाता है; 1. आगे या सामने की ओर; जैसे-
अभभमुख 2. मात्रा या मान का आक्तधक्य; जैसे- अभभमान 3. भली प्रकार स;े जैसे- अभभभाषण; अधोवायु

ऊपर से नीचे
1. मुाँह लगभग बंद करके उच्चररत ध्वभन 
जजसका आशय असहमकत या इनकार 
सूचक होता है।
2. भवसागर से पार कराने वाला (ईश्वर); 
उद्धार।
3. धनुष।
4. 1. वह ज़मीन जो सालाना देने के
रहसाब से ली जाती है 2. वह भनभित राजश 
जो नाई; बढ़ई आदद को उनके काम के 
बदले मज़दरूी के रूप में प्रकत वषथ दी जाती 
है
6. 1. ककसी वसु्त का वह भाग जहााँ
उसकी लंबाई या चौडाई समाप्त होती है; 
ककनारा; जसरा 2. वह स्थान जहााँ से कोई 
वसु्त मुडती है; मोड 3. कववर; छेद।

Black rose an extremely rare flower 

that is grow naturally only in the 

village of Halfeti in Turkey.
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SUDOKU PUZZLE

Please Send All Quiz Answer at : editor@surajschool.com
The Lucky winner name mode be published next issue

Pineapples were a sign of wealth in 
18th - century England. they were 
so expensive that you could rent 
them by the night and take them to 
parties with you as a status symbol

DID YOU KNOW

Positive thinking 
prolongs your life 
and improves the 
immune system. so 
smile often and 
think positively

Friday Facts

The male brain is 10% 

bigger than the 

female's but the 

female brain works 

more efficiently
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SPORTS
Kabaddi Rules

1)  Team :
• Minimum 10 players & 

Maximum 12 players
• But 7 players play the match in 

the ground and the remaining 
are substitutes who can replace 
the players on the ground at any 
time necessary.

2) Duration :
• Match consists of two halves each 

as long as 20 min with interval of 
5 min.

• The last raider of each half of the 
match gets to complete the raid 
even after completion of the time.

3) Score :
• 1 point for each member made 

out.
• 2 additional points if all the 

members are made out.

4) Time out :
• Each team has chance to take 2 

'Time Outs' of 30 seconds in each 
half.

• It is called by captain, coach 
or any member with the 
permission of the referee.

• The team must stay on ground, if 
violated, a technical point is given 
to opponents.

5) Substitution :
• 5 reserved players can be 

substituted.
• If any player is suspended, no 

substitutions are allowed for 
that particular player. Team 
plays with less number of 
players.

• Substitution is not allowed for 
out players.

• It is done during time outs or 
interval.

6) Bonus points :
• It is active when there are 

minimum of 6 players in the 
court.

• 1 point is awarded to the raider if 
he crosses the bonus line.If the 
raider gets caught, the opponent 
team will also be awarded 1 
point.

• There is no revival for bonus 
point.

• The raider will not be awarded 
bonus point if he crossed the line 
after a touvh or struggle.

7) Result :
The team with better score wins.

War is never a lasting solution for any problem. -A.P.J. Kalam
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I, Neeta, mother of Mukul Rao, student of grade 9A of your esteemed organisation, writing this mail to extend my gratitude towards 
your staff and management. I am also a teacher and teaching in The Heritage Xperiential School, Gurgaon. My son was studying in 

Suncity School earlier. I shifted him from there to your school this year only because, I heard a lot about Suraj School.
Now I am experiencing whatever I heard. This is a good decision for me to shift him from there to your school. All staff members

are so dedicated towards their work and always available for there students which is the best part of the school. Mr. Deepak 
Kalawat is the class teacher of my son’s class. He is an inspiration because he is available all the time and helping my child at each 

and every step. I worked with various educational institutions but never seen such a dedicated staff. This school is the combination 
of old education system and latest one. In many school, this is the quote these days that they don’t want excellent scores but in the 
reality it is something else. In today’s world marks matter because our education system and student’s future demands it. So your 

schools is doing an amazing job for the sake of students of middle class.
I have a lot to write but I am ending here.  Thank you so much for opening such a good school

.
Regards    Neeta

Mother of Mukul Rao (student of 9A)
Sector-56, Gurugram

We would like to appreciate the effort of teachers specially Ms. 
Pooja Bagga (Class Teacher UKG) Who is continuously giving her 
hard work for online classes during this lock down situation.

She always tries to involve all the children during online classes 
and putting her best effort. Also activities which school is 
organizing for kids like Mango Day, Mothers day and craft 
activity are nice and kids like it . Also sharing study video 

material on regular basis for kids.

Thank you Team Suraj School.
Parent’s feedback Suhani Yadav   
Class- UKG
Father’s Name: Vivek Kumar   
Mother’s Name: Saroj Yadav

One of the best part of suraj school is 
academic and infrastructure.. Really great. 

The school supports extre curricular 
activities and brings out the talent of 

students….
Staff of the school is very supportive 
and cooperative.. Specially the principal 

Kanika ma’am who pays individual 
attention on kids.  Happy to be 

associated with such a nice school.
A sincere thanks to 

the school managemant & staff members 
Chahdni Mother
Of Kritika Gulati,     
Yatika Gulati(8A),  
Srijan Gulati (2A1)

New situation Demands New Way of Learning…..
The prevailing unpredictable situation caused by COVID-19 has shaken 
the whole world. People are trying to adapt themselves accordingly. 
During this tough situation, educational institutions have taken 
outstanding steps to ensure student’s learning through online mode 
without compromising on children’s safety. Suraj School also took similer
steps to teach their children but learning & adapting to new technologies 
is not easy. But kudos to all the teacher who are putting their best 
efforts to first learn and then teach the children. We, the parents of 
Advitiya Kaushik want to appreciate the Suraj School team especially the 
Vice-Principal Madam Mrs.Kanika Ghai, Class Teacher Mrs. Yasoda Kandpal, 
and subject teacher Mrs. Chanchal, Mrs. Harjeet Kaur and Mrs. Shilpi
Paliwal for successfully conducting the online classes.

Parents feedback of
Advitiya Kaushik class 3ed A2
Father’s Name: Anshuman Kaushik
Mather’s Name: pooja

My both children join online classes. Children 
have become disciplined by this, as well as they 
are studying. It is class in the morning so they 
wake up early and work like a school 
routine.Now they do not spent a lat of time in 
front of TV. Children do their class work and 
homework every day. Teacher do their work 
honesty Nd hardly. We are thankful to 
management of Suraj school

Parents feedback of
Anaya Choudhary
Class 2nd A
Anaya Choudhary
Class  VII-A.
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Title – Supernal Fascination
Brief and clear description of the activity that will help in attaining the projected learning 
outcomes:

Activity 1: Night under the Sky (Virtual 
Excursion)

The students are enchanted by the magical 
world of science which makes them curious and 
inspired. Their love for science will be 
constructively encouraged. They will attend the 
shows based on various aspects of science-
1.“Science and Sphere show” and the 
“Taramandal Show”. Students will learn pattern 
of stars through star gazing.
DATE: 9.11.20
2.Movie mania- Students will be watching sci- fi 
movies like ‘The Martian’/ E.T. / Independence 
Day
DATE: 11.11.20
3.Students will make animated videos of 5 
major constellations .
DATE OF  SUBMISSION: 16.11.20

Activity 2:  Supernal Bodies (PPT)

Students will be divided into groups and will 
collect information about the Moon, Sun and 
the other planets of the Solar system and 
prepare a PowerPoint Presentation.
1. Astronomy:
Planetary motion          Eclipses         Tides          
Phases of the Moon

2. Formation of the Solar system:
Time-line         Formation of Moon, Stars, and 
Planets          The Nebular theory         
Condensation theory         

3. Ancient Calendar:
Origin of Calendar            Origin of the name of 
Weekdays and Months          About Pope Grego

DATE OF SUBMISSION: 20. 11.20

Activity 3: Pluto or Bust!
Students will be able to understand mysterious 
world of Pluto and can explore Pluto in depth 
and why after millions of year Pluto is known as 
‘Dwarf Planet’ through the following activities:
Model making 
DATE OF SUBMISSION: 24.11.20
Collect information through various sources on 
“Pluto as a Dwarf Planet”to make exciting and 
informative videos.
DATE OF SUBMISSION: 30.11.20

For more details : Click Here

https://www.surajschoolgurugram.com/international-school-award.php

https://www.surajschoolgurugram.com/international-school-award.php
https://www.surajschoolgurugram.com/international-school-award.php


31

Open Letter to Parents

31People should never worship images. The spread of mental darkness is due to the prevalence of 
idolatry.          -Dayanand Saraswati

Dear Parents,

We do hope you & your loved ones are safe during this trying period of the covid-19 pandemic. We are
grateful to have cooperative parents like you, who have supported us for years. For Suraj Education Group
of schools the overall health & wellbeing of our students has always been our primary concern. In addition
to our existing hygiene & cleanliness standards, we have further implemented further preventive
measures based on guidelines from the Ministry of health & family welfare, which include

• Sensitizing & training our team members on all cautionary & preventive measures.

• Continuous sanitisation with appropriate disinfectants of all areas & classrooms including glass/ plastic/
metal surfaces/ furniture, table tops, switch buttons, door knobs, railings etc..

• All school workers/ staff/ visitors will undergo a body temperature check on entry to our premises using
non - touch digital thermometers.

• In all general/ common areas we have provided clinically approved hand sanitizer's. These include
lobbies, washrooms etc.

• For in school premise / students who may not feel well at anytime, our schools are in association with
multinational clinics & child care centers in same city to have defined protocol to assist for immediate
medical care.

We also understand that in these uncertain times,
studies of our children should not hamper so our
team of dedicated teachers will share some home
assignments for students practice & digital content
as well as video lectures of the different subjects
that you can get from youtube channel" SURAJ
EDUCATION GROUP" link.
Students can also visit schools website & can get the
digital content on the homepage of the website.
Moreover our teachers will be in constant touch
with you and will keep sharing necessary study
material through parents broadcasting groups.
Please feel free

to contact us anytime at

surajschoolgurugram@gmail.com
Vice-principal@surajschool.com
In the meanwhile please stay safe.
With Warm Personal Regards
www.surajschool.com

mailto:surajschoolgurugram@gmail.com
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Thank You
www.urja.surajschool.com

Design By Web4bharat (+91- 9266331234)

https://web4bharat.com/

